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,Zdrowe odzywianie”

Cwiczenie 1
Tekst wiersza S. Karaszewskiego ,,Dla kazdego co$ zdrowego”

,Jesli chcesz sie zywic zdrowo, Sok warzywny, owocowy,
jadaj zawsze kolorowo! kolorowy jest i zdrowy!
Jedz owoce i jarzyny, Kto je ttusto i obficie,

to najlepsze witaminy! ten sam sobie skraca zycie!
Jedz razowce z grubym ziarnem, Bdb, fasola, groszek, soja —
zdrowe jest pieczywo czarne! to trawa bedzie twoja!

Na kanapke, précz wedliny, Sosy lepsze sg niz ttuszcze,
potdz listek zieleniny! niech sie w ttuszczu nic nie
| kapusta, i satata, pluszcze!

w witaminy jest bogata!

Oprocz klusek i kotleta Zostaw smalec, dolej olej,
niech sie z jarzyn skfada dieta! niech na olej bedzie kolej!
Jedz surdéwki i satatki, Dobra takze jest oliwa,
bedziesz za to pigkny, gtadki! bo dla zdrowia sprawiedliwa!”

Gotowane lub duszone
zawsze zdrowsze niz smazone!

Mleko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczanka!

Chude mieso, dréb i ryba
to najlepsze biatko chybal!

http://www.wikom.pl/ps8belchatow/strona31.htm
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Cwiczenie 2 g

Uzupetnij zdania. o

Jesli chce by¢ zdrowy, musze prawidtOWO Si€ ......ccevvvveeeeireeriieeiiiieenenenn. :
Codziennie bedejadt .......coeviririririiiriiiiiiie, | ereeiereeeeeerrr e e e e e e e e e ranaans :
Moje positki bedg bogate W .......cccevvvieeiiiiiieiicciee e, :

OLraniCzZe SPOZYWANIE ...uueveeeceeiee et e et e eae e e et e e et e e e e s eersreaeseneas .

Cwiczenie 3
Przyktadowa karta jadtospisu

np. Wtorek

sniadanie
Il Shiadanie

obiad

podwieczorek

kolacja
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